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Pilates Class
ピラティス教室

＜日時＞11月23日（月祝） 15：00～16：00
＜料金＞710円（税込） ＜対象＞ 16歳以上
＜場所＞フェンシング場 ＜定員＞ 30名

●インストラクター紹介●
よしい ともこ

芳井 智子

＜お申込＞お電話または窓口にてお申込みください。
サイクルショップコダマ大洲アリーナ・大分県立フェンシング場

TEL：０９７－５５１－１５１１ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌平日）

・Learning Pilates Mat Ⅰ＆Ⅱ
・健康運動実践指導者

祝日特別プログラム
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