
1 火 休館日

2 水

3 木

4 金

5 土 バサジイ大分 ホームゲーム

6 日 大分県民スポーツ大会

7 月

8 火 休館日

9 水

10 木

11 金

12 土 大分県民スポーツ大会

13 日 大分県民スポーツ大会

14 月

15 火 休館日

16 水

17 木

18 金 全国シニア連盟全国大会 開会式 (ソフトボール)

19 土 大分県高等学校卓球競技秋季大分支部大会

20 日 大分県高等学校卓球競技秋季大分支部大会

21 月 敬老の日(営業日) 大分県卓球連盟 大会

22 火 国民の休日（営業日）大分県卓球連盟 大会

23 水 秋分の日(営業日) 大分県卓球連盟 大会

24 木 休館日

25 金

26 土

27 日 バサジイ大分 ホームゲーム

28 月

29 火 休館日

30 水 大分市中学校体育連盟 新人大会

9月のシルバーウィーク期間は
営業日にご注意ください。

9月19日（土） 8:30～21:00
9月20日（日）  8:30～21:00
9月21日（月祝） 8:30～21:00
9月22日（火祝） 8:30～21:00
9月23日（水祝） 8:30～21:00

9月24日（木）休館日

火曜日が祝日の場合、

翌営業日が休館日となります。
お間違いの無い様にご来館ください。

9月24日（木）は休館日です
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体調がいつもと
違うな？

という日は勇気をもって
運動をお休み
しましょう！

トレーニングをはじめてみたけれど、どうやって
やればいいのか分からない・・・という初心者の
方向けにトレーニングの流れや主動筋（4種目）
のマシントレーニングについてスタッフがご案内
をするプログラムです。
これを機にトレーニングライフをスタートして
みませんか？？

フィットネスオリエンテーションに
参加しませんか？

料金：無料 時間：45分

ご予約が必要です。

１F総合受付または

お電話にてご連絡ください。

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

サイクルショップコダマ大洲アリーナ ＴＥＬ：０９７－５５１－１５１１ 休館日：火曜日
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