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＜メインアリーナ＞ 

卓球・バドミントン体験 
 

          

サイクルショップコダマ大洲アリーナ・大分県立フェンシング場 

 

＜柔 道 場＞ 
ニュースポーツ体験 

 
 

こどもの日 無料スポーツイベント開催：５月５日（火祝） 
イベント開催時間 

９:00～16:00 

ご家族やご友人と、自由に卓球・ 

バドミントンができます。       

（ボール・ラケット等貸出あり） 

＜時間＞  

９:00～12:00 

13:00～16:00 

体験時間(1 団体)/２０分 
 

 
 

対象：どなたでもご参加可能！！ 

 

＜柔 道 場＞ 

みんなでビンゴ大会 
ビンゴカードは、総合体育館受付にて配布いたします。 

また、イベント参加時にも配布しています。 
 

＜時間＞12:00～ 

＜定員＞カードがなくなり次第 
 

対象：どなたでもご参加可能！！ 

サイクルショップコダマ大洲アリーナ 

＜研修室＞ 
 

パラスポーツ     

ボッチャ体験 
 

 

 

パラスポーツの競技「ボッチャ」を 

実際に体験できます。どなたでも参加でき

るスポーツで１対１の個人戦、団体戦も可

能です。初めての方も一緒に教えていくの

で安心してご参加ください。 
 

＜時間＞9:00～12:00  

13:00～16:00 

体験時間（１団体）/２０分 
 

対象：どなたでもご参加可能！！ 

 

※無料駐車場あり 

第 1 駐車場：３１６台 

第２駐車場：２６５台 他 

 

 

・当日予約は 1 階の受付窓口、または各居室受付で承ります。（先着）   

・各スポーツ体験は 1 団体 1 回のみご予約可能です。 

お電話でのご予約は出来かねますので、ご来館時にご予約をお願いいたします。    
 

 

 

 

じゃんけんペタンコ・RDチャレンジ・

輪投げなどのニュースポーツが 

体験できます。 
 

＜時間＞ 13:00～16:00 

＜定員＞ 最大 30名 
※はだし・靴下でご利用ください。 
 

対象：どなたでもご参加可能！！ 
 
 

 

大分市青葉町 1－1 TEL：097-551-1511  
休館日：火曜日（祝日の場合、翌平日） 

 

＜剣 道 場＞ 
 

ボディパンプ体験 
バーベルを使ったエクササイズ 

＜時間＞ 10:00～11:00 

＜定員＞  30名 
 
 

 

 

ボディコンバット体験 
格闘技の動きを取り入れたエクササイズ 

＜時間＞ 11:30～12:30 

＜定員＞  30名 
 

※入場：予約申込順（先着） 

※整列：20分前より開始 
対象：１６歳以上 

 

 

 

＜サブアリーナ＞ 
 

① フリースローミニゲーム 
 

フリースローにチャレンジし

て、クリアすれば先着５０名に

ジュースプレゼント！ 
 

＜時間＞  

９:00～11:30 

13:00～15:30 
対象：どなたでもご参加可能！ 

 
 

②バスケットボール体験 
 

ご家族やご友人と、自由にバスケッ

トボール（３on3/ミニバスケット

ボール）ができます。 

（ボール貸出あり） 
 

＜時間＞  

９:00～12:00 

13:00～16:00 
体験時間(1 団体)/30 分 

対象：どなたでもご参加可能！！ 

 
 

 

 

 

事前 

予約 
当日 

予約 
当日 

予約 

予約 

不要 

予約 

不要 

当日 

予約 

事前 

予約 

・事前予約はお電話・または窓口でご予約可能です。 

・当日参加も可能ですが、予約優先となりますので定員に 

達している場合はご参加頂けない場合がございます。 

 

予約 

不要 
・ご予約不要です。 

各居室へ直接お越しください。 

 

 

【参加にあたり必要な持ち物】動きやすい服装・室内用シューズ・タオル・飲み物  

当日 

予約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


