
6月19日（金）12：45～13：30

新プログラムスタート！

担当：TOMOインストラクター 料金：710円（税込）

フェンシング場都度プログラムチケットをご購入ください。

夢中になれる音楽と

振り付け、そして科学的に

裏付けられたピラティス

エクササイズです。


