
投げ方教室＆ド ッ ジ ボ ー ル 教 室  開 催！

＼日本代表選手が教える！／

持ち物：運動できる服装、お飲み物、汗拭きタオル、室内シューズ

【ご予約はこちらまで】 サイクルショップコダマ大洲アリーナ
TEL:０９７-５５１-１５１１ 休館日：火曜日 ホームページはコチラ

日本トップレベルの高い技術を体験できます！

８月９日(日) 

＜初めてのお子様も安心！ドッジボール教室＞

午前の部/10：00～11：45
午後の部/13：00～14：45

運動の基本動作である投げる・構える・受けるという動作を
身近なスポーツであるドッジボールを通して楽しみながら習得
できるクラスです。スポーツを始めるきっかけづくりにも！
今回は親子でもお子様のみでもご参加頂けるクラスになって
おります。ドッジボールゲームが中心です。

年長・小学生とその保護者

親子参加 /3,300円(税込）
お子様のみ/2,200円(税込)  
※どちらのクラスも親子参加が可能です。

開催日

時 間

料 金

対 象

定 員 各クラス40名

【持ち物】
運動できる服装、飲み物、汗拭きタオル、室内シューズ】

ドッジボールが初めての
お子様も、ドッジボールが苦手な
お子様・得意なお子様も
安心してご参加ください！

森口 真衣 選手 

(もりぐち まい)

2018年日本代表

シングルボール

利光 友樹 選手 

(としみつ ゆうき)

2024年日本代表

マルチボール

シングルボール

教室担当の日本代表選手
決定！！
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